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醫療保健的未來：區塊鏈驅動環境中的機遇、挑戰和風險
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經濟學研究顯示，醫療創新，特別是以新藥形式出現的

醫療創新，可降低平均醫療成本，通常也可降低總醫療

成本。
1事實上，使用這些新藥也會增加健康生活的年數，進而提高生

產力和福祉。

然而，保險公司和政府資助的醫療系統（例如 Medicare）嘗

試採用減少新療法消費的方式來管理醫療支出的短期增加和波

動。2在 2026 年 1 月，Medicare 對於心臟科、新陳代謝、發炎

和癌症等高齡人士最常使用的藥物，將透過「最高公平價 格

」機制實施價格管制。
3同時，生物製藥公司和投資者必須收取更高的價格。

投資者必須收取更高的價格。因為重組、合併或收購其他公司

的主要方法也是成本高昂，而且可能無法保證成功管理產品開

發的財務風險。

最後，新藥、免疫療法、疫苗和基因替代品因能治癒或預防

疾病而逐漸成為第一線治療方法。這些創新在短期內可能非常

昂貴。然而，在這方面，創新者也面臨著與支付者相同的挑戰

：如何將藥物的長期效益最大化，以減少住院和醫師的成本，

並將醫療成本降至最低。

減少住院和醫師成本，並將這些治療的前期成本降至最低。

新藥開發商、投資者和他們的客戶都可以從下游節約的價值

中獲益，並透過以新技術取代舊技術來改善健康，進而以短期

上游投資的增量來換取長期收益。在其他產業中，特定產品的

合約交易是為了對沖價格和成本波動的風險。從能源到氣候期

貨等產品的買方和賣方創造了一個以市場為基礎的場所，通過

價格發現和風險轉移來管理風險。在這些產業中，金融工具的

發展是建基於對元件成本的深入瞭解。這類期貨市場需要能反

映特定產品成本的指數，這些指數反過來又可以作為期貨合約

的基礎。這些指數可使利益相關者對潛在的成本上升進行對沖

，從而確保金融的穩定性和可預測性。

醫療保健對沖的好處

以完善的健康改善指數為基礎的期貨合約可以提供顯著的效益

。對於醫療保健提供者而言，此類工具可針對藥物價格上漲及

其他可變成本提供對沖，確保預算在市場波動時仍能維持穩定

。這種方法不僅有助於直接成本管理，還能支援整個醫療保健

行業的策略性財務規劃。
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過去創造健康期貨市場的努力失敗，是因為缺乏開發金融工

具所需的可靠健康支出資料。我們相信，區塊鏈技術與醫療索

賠和電子健康記錄中關於健康狀態、結果和成本的詳細資料的

融合，為不確定性問題提供了解決方案。

目前的財務風險管理技術無法為健康保險和醫療服務的買方

和賣方提供足夠的保護，以應對未預期的價格變化。我們相信

，在醫療保健環境中，區塊鏈技術可用於建立指數，以準確追

蹤和預測醫療保健支出的變化以及新藥隨時間變化對社會和經

濟的影響。

優勢與對沖：區塊鏈技術如何實現醫療保健期貨合約 區塊鏈形式

的分散式資料技術及相關創新技術，可以根據準確、最新且可

靠的資訊產生金融工具，用於為此類合約定價。患者資料、索

賠資訊、健康記錄和定價資訊可以儲存於分散式模型中並在其

中進行交易，這些分散式模型允許資料追溯和認證、交易驗證以

及歷史資料的持久性，而不會有被篡改的風險。結合機器學習

和人工智慧的新進展，這些工具可增強演算模型的能力，從醫療

照護資料中擷取洞察力，並預測期貨市場的價值。

Chronicled 和 Curisium 等公司提供以區塊鏈為基礎的系統，

可讓不同的醫療保健業者，例如製藥公司、醫療器材製造商、

批發商、保險公司和醫療保健提供者，驗證其身分、記錄合約

細節，以及追蹤交易和付款。這些系統超越了傳統的供應鏈管

理，在交易夥伴和保險提供者之間實現了完全數位化、有時甚

至是自動化的合約條款。

透過在區塊鏈領域上使用共用的數位合約，這些系統可以大

幅減少因付款退單而產生的糾紛，由於定價結構經常變化，這

種情況在醫療保健領域很常見。4同樣地，共用智慧契約可簡化

醫療保險理賠管理，減少 10% 的理賠爭議。一旦資料數位化並

可存取，保險公司就能運用進階分析來優化醫療成果與成本。

建立健康成本指數

健康成本指數可透過連結分散式網路中多種來源的資料來建立，

例如電子健康記錄、保險索賠、醫藥記錄和臨床研究。分散式

資料網路及相關的管理規則可確保這些資料的安全性、透明性

及不可篡改性。

醫療成本指數可作為醫療保健產業中期貨合約和其他金融

工具的定價基準。透過提供可靠且跨親屬的參考點，此類指

數可幫助標準化定價並降低價格操縱的風險。

此外，區塊鏈可全面記錄來自醫院、診所和藥房記錄的詳細

臨床和成本資料。區塊鏈的持續更新可反映治療成本和患者療

效的新資料。

使用區塊鏈的癌症照護成本指數和期貨交易

舉例來說，癌症照護指數可以反映每名病患每年 40,000 美元

的平均成本。假設一家生物科技公司想要出售其癌症新藥的

期貨合約，每 100 位病人為一張合約，每張合約的價格為 

$50,000。

以每 100 名病患為單位，每名病患 50,000 美元。這筆

5,000,000 美元的期貨銷售以非攤薄資本的形式為生物科技公司

帶來即時收入。與此同時，保險公司和醫院也可以購買合約來

對沖癌症治療成本的上升。

透過購買期貨合約，保險公司可將每位病患的癌症藥物成本

鎖定在 50,000 美元。這可以確保他們不會受到未來可能價格上

漲的影響，提供成本的可預測性並協助預算規劃。同時，如果

指數值增加，出售合約所產生的收入也會增加。

更重要的是，區塊鏈可用於捕捉縱向數據，以透明的方式追

蹤開支、使用情況和價格，然後產生演算法，預測使用新的癌

症治療方法所產生的節省。結合安全、防篡改和持續更新的資

料，可降低建立和精煉準確及時演算法模型的成本，以透明的

方法預測新藥的社會和經濟影響。

使用演算法來預測，在新療法上花費 50,000 美元，可以減少

住院和居家照護的需求，從而為每位病患節省 20,000 美元。如

圖 1 所示，醫療保健計劃可以透過區塊鏈上的期貨合約，將每

位病患的新免疫療法淨成本鎖定在 30,000 美元，方法是支付保

證金要求或合約現金等值的 2% 至 12% 的小百分比，以擁有該

資產，或合約的總價值。在接下來的一年裡，治療的實際淨成

本（前期成本減去
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圖 1.從改善醫療成果中獲益的交易。

節 省 的 費 用 ） 因 為 有 效 率 的 實 施 和 病 患 的 療 效 而 穩 定 在  

$30,000。

如果在合約結算後，預測治療的實際成本會進一步下降呢？

生物科技公司和醫療計劃仍可利用期貨市場來對沖這種潛在的

變化。

如果生物科技公司預期治療成本將降至 $25,000，他們可以

以目前 $30,000 的價格賣出額外的期貨合約。這樣一來，他們

就可以在成本下降之前鎖定較高的銷售價格，對沖因價格下降

而造成的收入損失。

他們也可以購買認沽期權，讓他們有權在特定日期前以目前

的價格（$30,000）出售療程。如果價格下跌，他們可以行使這

些期權，以鎖定的較高價格出售。

如果醫療計劃預期治療成本將降至 $30,000 以下，他們可

以買入期權。

30,000 美元，他們可以 25,000 美元的預測低價買入期貨合約

。這樣，他們就鎖定了未來的較低價格。一旦價格下降，他們就

可以透過期貨合約以較低的成本購買療法，從中獲利，從而

幫助他們節省治療成本。

醫療計劃也可以購買認購期權，讓他們有權在未來以較低的

價格購買療程。如果成本下降，他們可以行使這些期權，以降

低的價格購買，從而對沖支付更高的成本。

區塊鏈技術可以促進保險公司投資於昂貴藥物的對沖，以改

善健康和降低成本，即使患者轉換到另一個醫療計劃。目前，

還沒有任何方法可以捕捉和轉移計劃之間的價值。每年有 15% 

到 20% 的私人和公共保險投保人遭遇保險中斷或轉換計劃。  

醫療成本節省和改善結果的代幣化

我們相信，區塊鏈在促進對沖方面的全部潛力在於其將健康成

果和成本節約轉換為代幣的能力。

轉換成根據指數定價的小單位，從而讓生物科技公司、保險公

司和其他市場參與者保留下游經濟利益。舉例來說，如果病人

使用昂貴的藥物治療後，健康得到改善，長期成本降低，這種

利益就可以用代用幣來表示。

透過開發智慧契約來創造健康期貨單位是可能的，智慧契

約可根據預定義的標準和即時資料自動發行、分配和交易代

幣。智慧契約也能自動發行、分配和分派代幣。

智 能 合 約 已 被 用 於 增 加 碳 期 貨 的 信 任 和 交 易 。 Société 

Générale, S. A. (SocGen) 在 Ethereum 區塊鏈上發行了第一筆綠

色債券。該交易價值 1,080 萬美元（1,000 萬歐元），期限 3 年

。代幣化綠色債券的智慧契約包含碳足跡資訊，任何人都可以

存取。因此，發行人、投資者和服務供應商現在可以測量金融

證券在區塊鏈上產生的碳足跡。應發行商的要求，SocGen 計劃

提供其證券代幣的 估計碳足跡報告。這些數據將嵌入到智能

合約中，讓投資者能夠評估與支持其投資組合中的代幣的基礎

設施相關的碳排放量6。  

開發區塊鏈期貨指數和合約交易平台的相關挑戰

創建一個基於區塊鏈的期貨指數和合約交易平台，特別是針對

癌症治療等醫療成本，涉及幾個重大挑戰。確保來自多個來源

（如醫院、診所、藥房）的資料標準化和一致是至關重要的。

這對於精確的索引非常重要。此外，不準確或不完整的資料可

能會導致不正確的預測，並破壞對平台的信任。
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最重要的是，使用區塊鏈來推動醫療燃料市場，需要指數和

交易平台的創建者確保敏感醫療資料的安全性，以防網路攻擊

和未經授權的存取。英國皇家協會 (Royal Society) 最近的一份

報告指出，在聯盟學習、零知識證明和多方計算中，可使用隱

私強化技術 (Privacy Enhancing Technologies, PET) 從私人健康

資料中跨父母提取資訊7。  

必須結合加密、許可的區塊鏈和資料匿名化來控制存取，並

確保符合隱私規定。此外，區塊鏈的採用仍受阻於確保不同系

統和機構之間資料共享的成本和難度。最後，如果不建立聯邦

資料系統，就很難開發符合快速醫療互操作性資源區塊鏈等互

操作性標準的應用程式介面。

結論

開發基於區塊鏈的期貨指數和醫療成本合約交易平台面臨一系

列挑戰，從資料完整性和可擴展性到法規遵循和用戶採納。要

解決這些挑戰，需要結合先進的技術解決方案、策略夥伴關係

，以及持續的利害關係人參與。透過克服這些障礙，此類平台

可徹底改變醫療成本管理，並為醫療產業的財務創新創造新的

機會。
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